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Note d’intention

Le CRP/ collabore avec Santélys, association
spécialisée dans le soin a domicile, pour la
mise en ceuvre d’un projet alliant découverte
artistique et sophrologie dans le cadre du
programme Culture-Santé.

L'atelier sera mené par une photographe
et une sophrologue et il sera composé
pour chaque séance de deux moments,
lun consacré a une mise en condition
sophrologique et lautre en une expé-
rimentation photographique. Latelier
portera sur la circulation des formes et
des images d’'une pratique a lautre, d’'un
espace a lautre et d’'un moment a lautre.

Pour ce faire, le travail sur limage pho-
tographique sera abordé par le biais
de lutilisation d’'un miroir tenu par les
patients. Cet objet leur permettra de
faire image en abordant les questions

Elvire Prévot, sophrologue
Hortense Soichet, photographe

4 rencontres par structure Santélys

(Mérignies, Laon, Saint-Léonard,
Faches-Thumesnil)
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du champ / contre-champ, du point de
vue, du cadrage / décadrage ou encore
du regard porté sur soi et les autres. Les
patients ne tiendront donc pas direc-
tement lappareil photographique mais
seront tout de méme en charge de com-
poser 'image que la photographe enre-
gistrera par le biais de lappareil.

Lenjeu est d’'utiliser un objet qui va leur
permettre d’ouvrir (de multiplier) leur
champ de vision pour regarder vers lail-
leurs, mais aussi de tourner le miroir vers
eux et de travailler sur leur rapport a leur
propre image.

Au fil des séances, des thématiques dis-
tinctes seront abordées et permettront
a chacun d’évoluer dans une direction
qui lui sera propre. Latelier s'adressera
a tour de réle a chaque patient, avec la
complicité de léquipe soignante.
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